
発 第 72 号 

2019 年 11月 27 日 

各  位  

一般社団法人鳥取県社会福祉士会 

会 長  河 津  薫 

(公 印 省 略)   

２０１９年度障がい児・者生活支援委員会研修会 

 

 平素より鳥取県社会福祉士会の運営に関しご支援賜りまして誠にありがとうございます。 

 この度、下記日程・内容で当会障がい児・者生活支援委員会企画による２０１９年度研修会を開催する運びと

なりました。 

 つきましては、参加を希望されます方は、鳥取県社会福祉士会ホームページの「研修受講申し込みフォーム」

より、１月６日（月）までにお申し込みいただきますようお願い致します。皆様のご参加を心よりお待ちしてお

ります。 

記 

 

日  時 ２０２０年１月１８日（土）１３時３０分～１５時 ＜１３時 受付開始＞ 

会  場 倉吉体育文化会館 小研修室２（倉吉市山根５２９－２） 

参 加 者 社会福祉士、その他福祉関係者、学生 

参 加 費 社会福祉士会会員（他県会委員含む）・学生 無料 ／ 非会員 １，０００円 

定 員 ６０名 

講  演 『福祉・介護の現場でのストレスについての対処法 マインドフルネス ～禅・瞑想の効用について～』  

萬祥山 大岳院 中村 見自 住職 (曹洞宗責任役員 伝道部長兼人権擁護推進本部 次長) 

                                      

 

内 容  多くのストレスを抱え、燃え尽きも危惧される福祉・介護の専門職の方々に向けて、禅の本流、曹

洞宗の伝道部長として、世界各国での布教伝道の中で、とりわけ、欧米各国で盛んに喧伝されている、

マインドフルネスの効用について、そして、その根本思想を基礎づけた、禅・瞑想の効用について、

世界各国での体験談を交えながら、講演を行っていただきます。 

申 し 込 み 鳥取県社会福祉士会ホームページ「研修受講申し込みフォーム」 

     https://www.csw-tottori.jp/ ※申し込み締切り ２０２０年１月６日（月） 

主 催 一般社団法人鳥取県社会福祉士会（障がい児・者生活支援委員会） 

以 上   

お問い合わせ先 

担当：太田 TEL:080-3054-8901 

萬祥山大岳院。江戸時代初頭から続く曹洞宗の古刹。境内には、小説『南

総里見八犬伝』のモデルといわれる里見忠義と八賢士の墓がある。 

https://www.csw-tottori.jp/

